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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Pojscie dziecka do ztobka to szczegdlny czas dla catej rodziny.

Mamy nadzieje, ze zaréwno dla Panstwa, jak i dla Waszego Dziecka czas spedzony w naszym

ztobku bedzie dobrym i ciekawym doswiadczeniem.

Ten przewodnik ma na celu przekaza¢ Panstwu jak najwiecej informacji o naszej placéwce,

o tym, jak ona funkcjonuje oraz jak przebiega proces adaptacji dzieci .

Serdecznie witamy,

Zespét Ztobka



Podstawowe informacje o naszym Ztobku

Celem naszego ztobka jest zapewnienie opieki dla dzieci w wieku od 20 tygodnia zycia do 3
lat, w szczegblnych przypadkach do lat 4 oraz stworzenie sprzyjajacych warunkéw do rozwoju
i uczenia sie w atmosferze najbardziej zblizonej do domu rodzinnego. StworzyliSmy
przyjazne miejsce, w ktérym dzieci moga zaspakaja¢ potrzeby emocjonalne, spoteczne i
poznawcze, zdobywaé nowe umiejetnosci oraz doswiadcza¢ relacji z rowiesnikami.

W naszej placéwce kierujemy sie indywidualnym podejsciem, uwzgledniamy potrzeby dzieci,
ich mozliwosci oraz zainteresowania. Koncentrujemy sie na codziennym zyciu w placéwce
rozwijajgc wiele umiejetnosci, ktére pozwalajg dzieciom staé sie samodzielnymi.

Stwarzamy warunki do réznorodnych zabaw oraz mozliwosci doswiadczania ruchu oraz
poznawania Swiata poprzez zmysty. W naszej placéwce wazna role odgrywa przestrzen, ktéra
poprzez odpowiednig aranzacje stwarza bezpieczne i inspirujace dla dzieci Srodowisko.

Szczegbdlng wage przyktadamy do budowania dobrej wspotpracy z rodzicami oraz programu
adaptacyjnego, ktéry pozwala ztagodzi¢ stres zwigzany z przej$ciem z domu do ztobka.

Zespot placowki

Zespol sktada sie z wykwalifikowanej kadry pedagogicznej i medycznej (pielegniarka) oraz
personelu wspomagajacego funkcjonowanie ztobka.

Zespot pedagogiczny przeszedt dodatkowe szkolenia rozwijajace kompetencje pracy z dzie¢mi
w wieku od urodzenia do 3 roku zycia ze specjalista z Instytutu Matego Dziecka oraz
ekspertami od spraw zwigzanych z bhp i ratownictwem medycznym.

Zajecia dodatkowe (bezptatne):

- dogoterapia

- alpakoterapia

- zajecia muzyczno - ruchowe
- Zajecia sensoryczne

Godziny otwarcia i zamkniecia placowki

Ztobek jest otwarty od godz. 6:30 do 16:30.

Ztobek organizuje opieke nad dzieckiem przez caly rok od poniedziatku do piatku,
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz dwutygodniowej przerwy urlopowo-
remontowej, ktérej termin Dyrektor podaje do wiadomosci rodzicow.

W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek rodzica, czas opieki moze zostaé
wydtuzony za dodatkowa optata.

Godziny przyprowadzania dziecka do Ztobka

Prosimy ze wzgledu na rytm dnia o przyprowadzanie dzieci do godz. 8:15.



Prosimy o nie przyprowadzanie dzieci podczas trwania $niadania, gdyz jest to wazny moment
dla grupy, podczas ktérego chcemy towarzyszy¢ dzieciom.

Nieobecno$¢ dziecka w Ztobku

Ze wzgledéw organizacyjnych prosimy o zgtoszenie nieobecnosci dziecka do godz. 8:30
danego dnia telefonicznie pod numer:

Tel. 505 559 443 - sekretariat

Tel. 505 559 446- Dyrektor Ztobka

Ubezpieczenie dziecka
Kazdy rodzic indywidualnie ubezpiecza swoje dziecko.

Wyzywienie w placowce

Nad zdrowym odzywianiem dzieci w naszym Ztobku czuwa wykwalifikowana kucharka.
Codziennie przygotowujemy positki, uwzgledniajagc potrzeby rozwojowe, wiek oraz
indywidualne diety eliminacyjne dzieci. W naszej kuchni dbamy, aby kazde danie zaréwno
pod wzgledem odzywczym, smakowym jak réowniez estetycznym przypadto najmtodszym
wychowankom. Diety bogate sg w naturalne skfadniki oraz sezonowe owoce i warzywa.
Wszystkie positki przygotowane sg zgodnie z europejskimi standardami w oparciu o system
kontroli HACCP.

Prosimy rodzicéw o informacje o zaleceniach medycznych zwigzanych z wyzywieniem.
Wszystkie positki przygotowywane s3 przez kuchnie Przedszkola Miejskiego im. Jana
Brzechwy w Debrznie.

Opieka medyczna
Opieke medyczng sprawuje doswiadczona pielegniarka - pani llona Wawrzon

Zasady odptatnosci

Optata stata za pobyt dziecka w Ztobku wynosi 1204,00 zt/miesiac. Ptatna do 20 dnia
kazdego miesigca na konto Ztobka: 63 9326 0006 0084 3421 2000 0010 - BS Cztuchéw
o/Debrzno

Wyiywienie dziecka w Ztobku wynosi 10,00/dzief. Ptatne do ostatniego dnia kazdego
miesiaca na konto Ztobka: 63 9326 0006 0084 3421 2000 0010 - BS Cztuchéw o/Debrzno

Zasady dla rodzicow w placowce:

=  Uczestniczymy w programie adaptacyjnym, ktéry jest podstawag do budowania
poczucia bezpieczenstwa dziecka w placéwce.

= Ze wzgledu na dobro dzieci zawsze sie z nimi zegnamy, przed wyjsciem z placéwki,
korzystajac z proponowanych rytuatéw (okno pozegnan).

= Dbamy o dobro wszystkich dzieci, nie przyprowadzamy dzieci chorych.



= Ubieramy dzieci wygodnie i swobodnie oraz adekwatnie do wieku i temperatury
(dajemy przyzwolenie dzieciom na wybrudzenie sie podczas zabawy).

= Przebywamy z dzie¢mi najpdzniej do $niadania.

= Przed wejsciem na sale zdejmujemy obuwie.

= Na biezgco uzupetniamy zapasy pieluch, chusteczek nawilzajacych.

= |nformujemy o nieobecnosci dziecka do godz. 8:30 danego dnia.

= Jesli przyprowadzamy dziecko po godz. 8.30, zapewniamy mu $niadanie w domu.

Ramowy plan dnia

Organizacja przebiegu dnia w naszej placéwce uwzglednia szacunek dla indywidualnosci
kazdego dziecka i jego rytmu. Mate dzieci czesto w sposdb bardzo istotny rdznig sie
poziomem rozwoju, temperamentem, sytuacjg zyciowa. Uwzglednienie réznic w jedzeniu,
odpoczynku, zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zabawie to jeden z najwazniejszych
wyznacznikéw naszej pracy pedagogicznej. Z drugiej strony staramy sie tworzy¢ ramy, rytuaty
i zwyczaje, aby rozwija¢ dobra orientacje dzieci w otaczajacym je $wiecie, stopniowo uczy¢
dzieci powtarzalnosci i przewidywalnosci pewnych wydarzeh w rytmie dnia. Dzieci uzyskuja
poczuci e bezpieczenstwa, wiedzac ze w sposéb niezmienny nastepuja po sobie pewne
sekwencje wydarzen, na przyktad wiedza, ze zawsze po $niadaniu jest powitanie w kregu
albo, ze odpoczywaja po obiedzie.

Wyprawka

Bardzo prosimy, aby kazda rodzina przygotowata dla dziecka:

. Ulubiong Przytulanke/zabawke / przedmiot (np. pieluszka tetrowa);

. Ksigzeczke Rodzinng ( zdjecia rodzinne- 10 szt. );

. Pampersy - 5 szt. Pamperséw dostepnych w szafce;

. Srodki higieniczne - mokre chusteczki, kremy pielegnacyjne, 1 pudetko
chusteczek higienicznych na miesigc, reczniki papierowe;

. Minimum 2 komplety ubran na przebranie w woreczku (maijtki, koszulka,
bluzeczka, body, rajstopy, spodenki, skarpetki);

. Kapcie;

. Kubek, szczoteczka i pasta do mycia zebow (podpisane);

. Smoczek;

. Sliniaki 2 szt. (podpisane).



Ramowy plan dnia w Ztobku:

Plan dnia

6.30 - 8.15 Schodzenie si¢ dzieci, wymiana informacji
z rodzicami, machanie z dzieé¢mi, swobodna
zabawa, sprzatanie zabawek.

8.15-9.00 Przygotowanie do  $niadania, czynnosci
higieniczne, $niadanie, sprzatanie razem
z dzie¢mi, mycie rgk po $niadaniu

9.00-9.15 Przywitanie w kregu

9.15-10.15 Zabawa swobodna, aktywnos$¢ wg wieku
1 potrzeb dzieci m.in.: zabawy ruchowe, zabawy
wielozmystowe, indywidualne z dzieémi,
zabawy na tarasie lub na placu zabaw, jedna z
nas wychodzi szybciej zeby roztozy¢ t6zka

10.15-10.30 Czynnosci higieniczne

10.30- 11.00 I danie (zupa)

11.00- 11.10 Czynnosci higieniczne — przygotowanie do
odpoczynku

11.10- 12.20 Odpoczynek dzieci wg potrzeb: sen, relaksacja,
zabawy swobodne w kacikach, rysowanie,
wyklejanie, tworzenie przy stolikach (aktywnos¢
dla dzieci starszych), stuchanie muzyki

12.20-12.30 Przygotowanie do obiadu

12.30-13.30 II danie, czynnos$ci higieniczno — porzadkowe,
czynnosci pielggnacyjne, zabawy swobodne

13.30-14.15 Zabawy 1 aktywnos$ci wg wieku i potrzeb dzieci
m.in. zabawy ruchowe, zabawy wielozmystowe

14.15-14.30 Podwieczorek

14.30-16.00 Zabawy swobodne w kacikach, wyj$cie na taras

lub na plac zabaw, rozchodzenie si¢ dzieci do
domu, rozmowy z rodzicami- oddawanie rzeczy,
maskotek, smoczkow, mycie butelek




Adaptacja w naszym ztobku

Ztobek to catkiem nowy $wiat dla dziecka. Dla kazdego dziecka to duza zmiana i wazne
przezycie: potrzebuje czasu, by pozna¢ i zdoby¢ zaufanie do nowego miejsca, pan opiekunek,
przyzwyczai¢ sie do zmienionego rytmu dnia oraz zycia w grupie.

Czas adaptacji wynosi od dwodch tygodni do miesigca i w tym czasie dziecko bardzo
potrzebuje Waszej - Drodzy Rodzice - pomocy.

Adaptacja dzieci do ztobka prowadzona jest wg programu adaptacyjnego Instytutu Matego
Dziecka. Adaptacja przebiega stopniowo, by wysitek zwigzany z poznawaniem nowego
otoczenia roztozy¢ w czasie. W naszym ztobku program adaptacyjny dzielimy na adaptacje
wstepng i wtasciwa.

Adaptacja wstepna

Proces adaptacji zaczyna sie od spotkania informacyjnego dla rodzicow prowadzonego przez
dyrektora i przysztych opiekunéw. Na spotkaniu rodzice poznajg zasady dziatania naszej
placowki i jej przestrzeh oraz omawiamy, w jaki sposdob mozna przygotowaé dziecko do
Ztobka. Przedstawiony jest rowniez nasz program adaptacyjny. Rodzice wypetniajg ,, Ankiete
informacyjna o dziecku”, by przekaza¢ podstawowe informacje o rozwoju dziecka. Rodzice
otrzymujg roéwniez na spotkaniu ,Przewodnik po ztobku” ze wszystkimi waznymi
informacjami o ztobku i procesie adaptacji.

Dzieci otrzymujg od pan opiekunek przed rozpoczeciem ztobka list ze zdjeciami pan, ktore
beda prowadzity grupe. List pomaga budowaé kontakt z dzieckiem jeszcze przed
rozpoczeciem pobytu w ztobku.

Adaptacja wtasciwa

W tym czasie nastepuje stopniowe wprowadzenie dziecka w zycie grupy w obecnosci rodzica
lub innej bliskiej osoby np. babci. Dziecko w towarzystwie bliskiej mu osoby nawiazuje
kontakt z opiekunka. Opiekunka stopniowo przejmuje opieke nad dzieckiem, przeprowadza
pierwsze rozstania, stopniowo wydtuza samodzielny czas pobytu dziecka w ztobku. Kazde
dziecka bedzie miato wyznaczong panig opiekunke, ktéra bedzie prowadzita proces adaptacji.

Prosimy Panstwa, aby tak zorganizowa¢ sobie czas, aby towarzyszy¢ dziecku w ztobku . Przez
pierwsze dni musicie ok. 1 godziny towarzyszy¢ dziecku w placéwce. W tym czasie pani
opiekunka poswieci czas wytgcznie Waszemu dziecku, stopniowo nawigzujac z nim kontakt
oraz przejmujac od Was opieke. Czwartego/ pigtego dnia powinniscie na krétki czas rozstac
sie z dzieckiem, abysmy zaobserwowali jak radzi sobie z rozstaniem. W nastepnych dniach
dziecko bedzie przebywato w matej grupie przez dwie godziny. Jezeli poprzedniego dnia
dziecko dobrze zareagowato na rozstanie, czas rozstania bedzie wydtuzony. Rodzice wéwczas
przebywaja na korytarzu w ztobku, a potem sg dostepni pod telefonem.

Jezeli jest to mozliwe, ze wzgledu na intensywno$é doswiadczen i nowosci dla dziecka, w
pierwszych tygodniach wskazany jest krétszy pobyt dziecka w ztobku.



Jak przygotowac dziecko do ztobka i wspierac je w pierwszych dniach?

Pojscie dziecka do ztobka, niezaleznie czy to jest niemowle czy tez dwulatek, to zawsze duze
przezycie dla catej rodziny, dlatego warto dobrze przygotowac sie na ten moment . Pozwoli to
na ztagodzenie stresu adaptacyjnego i pomoze dziecku w przejsciu ze srodowiska rodzinnego
do $rodowiska ztobkowego, a rodzicom na adaptacje w nowej roli - roli mamy/ taty dziecka
ztobkowego.

= Buduj pozytywny i realny obraz ztobka .

Rozstania sg bardzo trudne, a konieczno$¢ pozostawienia dziecka pod czyja$ opieka wywotuje
duzo niepokoju i obaw. Dziecko wyczuwa napiecie i emocje dorostego. Dlatego warto zaczac¢
od siebie. Wazne, aby rodzice wypracowali w sobie pozytywne nastawienie do ztobka, to
pomoze ich dzieciom w adaptacji.

To, co mozna réwniez robié, to wprowadzaé¢ dziecko w nowy $wiat - opowiadaé dziecku o
ztobku, czytac i ogladac ksiazeczki , pokazywac zdjecia opiekunki, budynku, odwiedza¢ ogrod i
placowke, ale takze méwi¢ dziecku, ze w ztobku bedzie bez rodzicéw, ze mama i tata muszg
iS¢ w tym czasie do pracy.

= Poznaj z dzieckiem nowe miejsce.

Bardzo wazne jest wczesniejsze zapoznanie sie z opiekunkami i nowym miejscem . Warto
korzysta¢ z kazdej formy zaje¢ adaptacyjnych, tak aby mdéc odpowiednio wczesniej poznac
przyszta opiekunke dziecka. To pomoze budowaé dobre relacje pomiedzy dzieckiem i jego
rodzing a opiekunkami, a dziecku z rodzicami u boku bedzie tatwiej wkroczy¢ w $wiat ztobka.
Wazne , aby dziecko mogto zobaczy¢ wczesniej swoja sale, zabawki, ogrod, wtedy chetniej
bedzie przebywato w miejscu, ktére skojarzy z wcze$niejszymi wyprawami.

= Przyzwyczajaj dziecko w domu do rytmu ztobka.

Ztobkowy rytm dnia jest dostosowany do rytmu wiekszoéci dzieci. Ale rytm twojego dziecka
moze by¢ inny. Dlatego istotne jest poznanie rozktadu dnia w ztobku i wczesniejsze, w miare
mozliwosci wprowadzenie go w domu . Im mniej réznic miedzy domem, a ztobkiem , tym
dziecku bedzie tatwiej zaakceptowaé nowa sytuacje i tagodniej dostosowac sie do rytmu
placowki. Przyswojenie przez dziecko nowego planu bedzie wymagato czasu, dlatego warto
go stosowaé w ostatnim miesigcu przed péjsciem do ztobka.

Zmniejszaj rowniez czestotliwo$¢ karmienia piersig, aby dostosowaé rytm karmienia do
pobytu dziecka w ztobku.

Po starcie ztobkowym warto zachowac rytm dnia rowniez w weekendy.
= Trenuj rozstania z dzieckiem.

Dobrym przygotowaniem do przebywania z dala od rodzicéw jest stwarzanie okazji, aby
dzieckiem zajmowat sie kto$ inny niz tylko mama i tata. Dlatego stwarzaj okazje, aby dziecko
mogto trenowac rozstanie. Zostawiaj dziecko z osobami, ktérym dziecko ufa - np. z babcig,
ciocia - w domu lub poza domem. Nigdy nie wychodZ niepostrzezenie. Zawsze powiedz
dziecku , ze wychodzisz i kiedy wracasz , pozegnaj sie z nim, pocatuj i pomachaj . Traktuj
pozegnania i emocje z nim zwigzane jako co$ naturalnego .Skup sie na tym, jak dziecku
utatwic sytuacje rozstania, a nie jak jej uniknaé.

= Rozwijaj samodzielnos¢ dziecka.

Dzieci na tym etapie rozwojowym nie sg jeszcze samodzielne- zazwyczaj nie potrafig sie same
ubraé i rozebra¢, samodzielnie jes¢ i korzysta¢ z nocnika. Jednak im bardziej dziecko bedzie



samodzielne, tym pewniej bedzie sie czuto. W ramach przygotowania do ztobka dobrze jest
nie wyrecza¢ dziecka w codziennych czynnosciach, dawaé¢ mu odpowiednio duzo czasu na
wykonywanie tych dziatari. Warto stosownie do wieku rozwija¢ nowe umiejetnosci dziecka, ,
ktore pozwolg mu czuc sie komfortowo np. warto niemowle nauczyé jes¢ z tyzeczki, a starsze
- pottoraroczne dziecko - picia z otwartego kubka i postugiwania sie tyzka, tak aby wiedziato,
do czego tyzka stuzy. Wazne, aby dziecko umiato komunikowac, ze chce sie mu pié czy jesé.
Jezeli Twoje dziecko ma powyzej 1,5 roku, mozesz pomoc mu w nauce korzystania z nocnika.

Dbaj réwniez, aby dziecko umiato sie samodzielnie bawi¢, nie przyzwyczajaj dziecka do
ciggtego noszenia. Mate dzieci sg bardzo aktywne, zainteresowane $wiatem, istotne jest, aby
dziecko samo przez kilka minut umiato zajac¢ sie zabawa, poznawaniem przedmiotow.

= Przygotuj emocjonalng wyprawke.

Poméz dziecku wybrac¢ ulubiong przytulanke, jezeli jeszcze jej nie ma i przyzwyczajaj dziecko
do tego, aby z nig spato, aby towarzyszyta mu w nowych sytuacjach.

Przed péjsciem do ztobka przygotuj dziecku rzeczy, ktére bedg dla niego namiastkg domu i
Zapewnig mu poczucie bezpieczenstwa - np. ulubiong zabawke, przytulanke , pieluszke ,
poduszeczke oraz zdjecie rodziny.

= Przed rozpoczeciem ztobka:
Zarezerwuj sobie czas - minimum tydzien, by moéc towarzyszyé dziecku w adaptacji wedtug
jego potrzeb i stopniowo wprowadzac go w $wiat ztobka.

Dzien przed rozpoczeciem ztobka spedz z dzieckiem spokojny dzien , by byto wypoczete i w
dobrym nastroju. Spakuj wieczorem wszystko, co jest potrzebne, a szczegblnie emocjonalna
wyprawke. Jesli dziecko jest wystarczajgco duze, wspélnie wybierzcie ubranko. Starszemu
dziecku przypomnij, ze gdy jutro rano wstanie, spedzi czas w ztobku.

= W pierwszych dniach ztobka:

W pierwszych dniach ztobka towarzysz dziecku w sali, opierajac sie na harmonogramie
ustalonym z panig opiekunka. Twoja rolg jest bycie dla dziecka ,bezpiecznym portem”: na
poczatku badz blisko dziecka, przytulaj, dodawaj odwagi, gdy czuje sie niepewnie, pomagaj
w trudnych sytuacjach, np. gdy sie przestraszy czy uderzy.

Pomagaj nawigzac¢ kontakt z opiekunka- zachecaj dziecko do kontaktu, podprowadzaj do
opiekunki ale nie zmuszaj do zabawy z opiekunka.

Wspieraj samodzielnos$¢ dziecka - gdy dziecko sie oswoi z nowg sytuacja, pokazuj zabawki,
otoczenie, zachecaj do zabawy, kontaktu z opiekunka, z innymi dzieémi, ucz sie zwraca¢ do
opiekunki, dodawaj odwagi. W zabawie badz raczej pasywny, nie zabawiaj dziecka, ani nie
baw sie z innymi dzie¢mi.

Stopniowo przekazuj opieke nad dzieckiem opiekunce. Na poczatku karm i i przewijaj dziecko,
pozwalaj opiekunowi towarzyszy¢ podczas tych czynnosci, opowiadaj o zwyczajach i
przyzwyczajeniach dziecko, a po pewnym czasie stopniowo przekazuj opieke opiekunowi;

Podczas nawet krétkiego rozstania, zawsze pozegnaj sie z dzieckiem. Powiedz, kiedy wrocisz.
Korzystaj z rytuatdw, ktore stosujesz w czasie codziennych rozstan, np. buziak, pa pa.

Nie przedtuzaj rozstania, zachowaj spokdj, nie spdznij sie, jesli obiecate$ powrét o konkretnej
porze.



